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K.O. Komplimente 
Schlag sie mit der Blume 
 
Comedy mit Relevanz. Live. 
Bühnen-Show von und mit ANKA ZINK  
  
 
 
 
K.O. Komplimente sind Comedy-Gold! Programmankündigung. 
 
 
„Schön, dass du da bist! Und nicht hier…“ Was als Kompliment beginnt, kann in 
unseren Zeiten schnell nach hinten losgehen. Darf man in unseren Tagen offen 
sagen, was man wirklich denkt? Ein deutliches „Ja,“  sagt zu Anka Zink und stellt 
klar:  auf das „Wie“ kommt es an.  
Darf man ein Deodorant verschenken? Ja, selbstverständlich. Nur nie an 
jemanden, der eins braucht. Manchmal ist es eben besser, nichts zu sagen. Oder 
sich mehr Mühe zu geben, um die passenden Worte zu finden. 
 
Dabei schlägt Anka Zink mühelos den Bogen vom Privaten ins Politische und ins 
gesellschaftliche, verbunden mit der Botschaft: Solange es Humor gibt, können 
wir die Dinge im Griff behalten. Denn ob früher alles besser war, bezweifelt sie. 
„Früher waren wir jünger, das war besser“ ist ihr lakonischer Kommentar. 
 
Aus der Balance zwischen dem, was den einen beleidigen könnte und der andere 
lustig findet, macht die Diplom Soziologin ein Pointen Feuerwerk. Denn wir reden 
alle sehr viel, aber eben nicht mehr miteinander, sondern häufig aneinander 
vorbei. Oder wir sprechen mit einer KI, die nicht auf unserem Niveau ist. 
 
Dank Anka Zink gewinnt das Publikum den Impuls, dass Humor und Empathie das 
Leben etwas leichter machen können. Kabarett mit Herz und Verstand, Anka Zink 
ist Comedy Gold! 
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ANKA ZINK ist die Erfinderin von Comedy mit Relevanz. 
 
 
Anscheinend ist Konfrontation ist in unseren Tagen unerwünscht. Anka Zink macht 
sich nichts daraus und teilt aus: zum Beispiel Tipps, wie uns wir unsere Würde 
erhalten können, ohne gleich eine radikale Partei zu wählen.  
 
Als Vertreterin einer konstruktiven Lebenshaltung segelt  sie hart am Wind des 
Zeitgeistes und kreuzt manchmal dagegen. Augenzwinkernd begegnet sie 
menschlichen Schwächen mit Nachsicht. Nicht nur denen der anderen, auch den 
eigenen. 
  
Gemäß ihrem Motto:  „Zink, Thing Positiv!“ schenkt sie uns eine Perspektive, die 
heißt: Statt sich krank zu ärgern, lieber Kaputtlachen! Anka Zink, Soziologin mit 
Herz, rückt die vermeintlichen Einzeltragödien in einen systemischen 
Zusammenhang. Viel Vergnügen! 
 
 
Bühnentermine von Anka Zink finden sie auf der Webseite ankazink.de unter 
„Termine“ 
 
Instagram: @ankazink 
 
 
Presse- und Publikumskommentare zum Programm: K.O. Komplimente 
 
• RP 10.10.24 Fazit des Abends: Wir reden zwar alle viel, aber eben nicht mehr 

miteinander, sondern häufig aneinander vorbei. Da wo es früher noch 
Menschen als Ansprechpartner gegeben habe, habe diese Aufgabe längst die 
KI übernommen. Wie gut, dass es Kabarettistinnen wie Anka Zink gibt, die das 
Publikum daran erinnern, dass Humor und Empathie das Leben etwas leichter 
machen können. 

• GA 23.05.25 „Wir ersparen uns an dieser Stelle den Vergleich mit Kostbarem 
Wein, der mit den Jahren immer besser wird…“ schrieb der Kritiker des 
General-Anzeigers im Mai 2025.  

• Eventim: 08.08.25 augenzwinkernd ersparen wir Ihnen den Vergleich nicht: 
Anka Zink ist Comedy-Gold. Oder, wie es Volkes Stimme bei Eventim 
sagt: „Düsseldorf, Theater an der Kö, 07.08.2025: Es hat uns sehr gut gefallen, 
aktuelle Themen wurden messerscharf treffend und auf charmante Art in 
einer sehr humorvollen Weise präsentiert und das ist sehenswert.“  

• Roswitha. O: Ein Abend mit Anka Zink ist wie ein Wellnessurlaub für die 
Lachmuskeln – erholsam, befreiend und man will direkt verlängern! Danke für 
diesen großartigen Auftritt heute! Kommen Sie bald wieder, wir halten die 
Bühne warm! 
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Anka Zink Kurz-Vita 
 
 
Deutsches Markenprodukt.  
Humordienstleistungen seit der Geburt an einem Karnevals-Sonntag. 
 
Hergestellt in Bad Ems, aufgewachsen in Bonn am Rhein, erzogen von Nonnen, 
gefördert durch die Konrad Adenauer Stiftung, Diplom erworben in Soziologie in 
Bielefeld, Improvisationstheater gelernt bei Bill Mockridge, satirisch entwickelt im 
Kom(m)ödchen In Düsseldorf, schnelles Geld verdient in der Werbung, Sketche 
gespielt in der Dirk Bach Show, von Mike Krüger für Rudi Carell und 7 Tage 7 
Köpfe entdeckt, sich als Brünette bei Blond am Freitag durchgesetzt, ist Anka Zink 
mit Kabarett-Live-Shows seit Jahren dabei. Vollendet gereift  präsentiert sie 
aktuell im Bühnen-Programm „K.O. Komplimente“ ihre Spezialität: Comedy mit 
Relevanz. 
 
Als Künstlerin betreibt sie ihre Sache mit heiterem Ernst und stellt die gute Sache 
in den Mittelpunkt, gemäß ihrem Motto: Zink, think positive! 
 
 
Anka Zink 
 
German brand product. 
Humor services since birth on a carnival Sunday. 
 
Made in Bad Ems, grew up in Bonn on the Rhine, educated by nuns, promoted by 
Konrad-Adenauer-Stiftung, graduated in sociology in Bielefeld, learned 
improvisational theater from Bill Mockridge, developed in the Kom(m)ödchen in 
Düsseldorf, made quick money in advertising, played sketches on the Dirk Bach 
Show, discovered by Mike Krüger for Rudi Carell and 7 Days 7 Heads, made it as a 
brunette on Blond am Freitag, Anka Zink has been doing cabaret shows for years. 
Completely mature, she is currently presenting her specialty her Stage-show 
named  “K.O. Komplimente”: comedy with relevance. 
 
As an artist, she does her job with cheerful seriousness and puts the good cause 
at the center, in accordance with her motto: Zink, think positive! 
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